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Les difficultés relationnelles nous affectent toutes
et tous lors des différentes étapes de nos vies.

Clest pourquoi 'accés & une aide ou & des conseils
avisés peut étre un soutien vers un nouvel équilibre.

Laide et les conseils pour couples du CSP Vaud
et de PROFA sont disponibles dans tout le canton
de Vaud, en face-a-face, par téléphone ou en ligne.

Que vous soyez confronté-e-s & des difficultés
relationnelles, sexuelles, affectives ou parentales,
nous pouvons vous aider.

INFO COUPLES

Un service professionnel,
gratuit et anonyme

Cette prestation vous permet de poser des questions
et trouver une écoute et une premiere aide
lors de difficultés de couple, sans passer
par la consultation sur rendez-vous

0840 860 860

Vous pouvez également nous contacter par mail a

info@problemedecouple.ch



NOUS AVONS BESOIN D’AIDE POUR...

Résoudre des conflits répétitifs
Favoriser une sexualité épanouie
Gérer une relation aprés une infidélité
Vivre au mieux une séparation

Sortir d’'une relation violente

Concilier couple et famille

CONSULTATIONS

En couple ou
en individuel

C’est une aide d’ordre psychologique
et psycho-social qui soutient les couples
et/ou les personnes vivant en couple dans
leur recherche de dialogue et de solutions.

Trouvez la consultation d’aide et conseils
la plus proche de votre domicile parmi 11 lieux
de consultation dans le canton de Vaud

www.problemedecouple.ch



C’est le moment

d’en parler.

Vous vivez des difficultés dans
votre relation de couple ?

Prendre le temps d’en parler avec l'un-e de
nos professionnel-le-s formé-e-s spécifiquement
vous aidera & exprimer vos besoins et attentes
concernant votre relation de couple.

Que vous recherchiez un soutien en couple
ou en individuel pour parler de votre relation,
nous sommes la pour vous.

Vous trouverez plus d’informations sur:

www.problemedecouple.ch
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